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Autorin Bianca Fritzim Sommer 2018 mit Wickelfisch im Rhein in Basel. Rechts: Strandgefiihl am Rheinufer - auch hier tragt Frau Wickelfisch. Mehr Fotos auf mehr.bz/rheinserie. -

Freibad Rhein

BZ-SERIE ,LEBEN MIT DEM RHEIN“ (15): Die Basler lieben ihren Fluss und schwimmen trotz mancher Gefahren gern darin - ein Selbstversuch / Von Bianca Fritz

inganznormaler Abend im Jahr-

hundertsommer 2018 in Basel:

Der Asphalt gliht und die Men-

schen pilgern in Massen mit
bunten Sacken auf dem Riicken ins Stadt-
zentrum. Wihrend in den meisten Grol-
stidtendie Leute am Abend aullerhalbder
Stadt Abkiihlung suchen, wollen die Bas-
ler mitten hinein. Denn ihr griGtes Frei-
bad ist der Rhein, und der flieBt direkt
unterm Miinster vorbei.

Auch ich habe meinen ,Wickelfisch"
gesattelt und laufe Richtung Tinguely-Mu-
seum. Der Wickelfisch ist ein wasserdich-
ter Sack in Form eines Fisches, der meine
Kleidung wihrend des ,Rhein-
schwumms® trocken halt.

Alsich vorzehn Jahren nach Basel gezo-
gen bin, war Rheinschwimmen noch et-
was fiir Liebhaber. Man musste wissen,
wo man den Wickelfisch oder andere
Schwimmsicke kaufen konnte. Heute gibt
es kaum noch einen Laden, der nicht mit-
schwimmen mochte auf der Erfolgswelle
von Basels Sommerattraktion.

Am ‘Rheinufer sehe ich eine asiatische
Touristin verwundert die Kamera ziicken
ob all der Leute, die im Bikini durch die
Stadt laufen und all der bunten Sdcke im
Fluss, Rheinschwimmen ist 0 angesagt,
dass selbst die Freibdder der Region schon
liber das fehlende Publikum klagen. Wer
keine Kinder dabeihat, schwimmt im
Rhein. Selbstéffentliche Duschen und Toi-
letten stellt die Stadt zur Verfigung,

Am Tinguely-Museum ist eine gute Ein-
stiegsstelle fiir das Wildwasservergniigen.

Am Wochenende und an heiben Sommer-
abenden steht man hier Schlange, um ins
Wasser zu kommen. Viele tragen die Bade-
hose unter ihren Kleidern, andere umwi-
ckeln sich umsténdlich mit Handtiichern
oder schliipfen in eine mitgebrachte
Jotrandkabine” - ein Handtuchsack zum

& Rhein
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.\ Weil am Rhein

Basel

Umziehen. Ich schnuppere und fiihle
mich sofort zu Hause. Der Rhein riecht
nach meiner Bodensee-Kindheit. Mur kil-
ter ist er. Die ersten Schritte ins Wasser
sind stets ein kleiner Schock - selten hat
das Wasser mehrals 19 bis 21 Grad. Mei-
ne Kleidung ist sicher im Schwimmsack
verstaut und ich habe genug Luft einge-
schlossen, sodass der Fisch obenauf
schwimmt. Ich kann mich sogar daraufle-
gen und treiben lassen. Sobleibt der Ober
korper auch ohne viel Bewegung warm,
denn: Viel mit ,Schwimmen® hat das Bas-
ler Rheinschwimmen meist nicht gemein.

Ich lasse mich mit der Menschenmasse
den Fluss hinuntertreiben — vorbei am
Miinster mit seinem bunten Mosaikdach,
unter Briicken hindurch, wo ich meine
Stimme und ihr Echo teste. Die Rheinfih-
ren mandvrieren vorsichtig ihren Weg
zwischen den Kopfen und Wickelfischen
hindurch. Der iiber hundert Meter lange
Frachter auf der anderen Rheinseite kann
hingegen nicht fiir Schwimmer bremsen.
Neben ihm fiihle ich mich winzig und bin
froh darum, dass die Schwimmregeln
{iberall deutlich angeschrieben sind. Die
vielleicht wichtigste lautet: Bleibt in den
Schwimmzonen!

Bei den Frachtschiffkapitinen hat sich
langst herumgesprochen, dass die Basler
spinnen®, sagt Christian Senn, Prisident
von der Schweizerischen Lebensrettungs-
Gesellschaft (SLRG) Basel und lacht. Aus-
gerecht an der schmalsten Stelle, die mit
ihren flachen Briicken ohnehin schon
eine Herausforderung fiir die Schifffahrt

Wer das Bad im Rhein hinter
sich hat, braucht eine Stirkung.
Unzihlige Menschen sitzen bei
den Ausstiegsstellen auf den
Stufen und lassen sich von der
Sonne wirmen. Die diversen
Buvetten am Kleinbasler Rhein-
ufer, kleine Biergirten um Bau-
wagen herum, kommen Kaum
hinterher, die Nachfrage an Ge-
trinken und Essen zu bedienen.
An warmen Sommerabenden
bilden sich hier lange Schlan-
gen, man zahlt Pfand aufs Ge-
schirr. Dafiir spielt nicht selten
jemand Gitarre und man trifft
viele Baslerinnen und Basler.
Andere Schwimmer haben
vorgesorgt. Sie haben Musik,

Relaxte Stimmung am Rhein

Basel, Bikini, Buvette

AUF ZUM FLUSS! Egal ob als Schwimmer oder Zuschauer: Am Basler Rheinufer herrscht Urlaubsstimmung im Herzen der Stadt
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Im Juli oder August weg aus
Basel in den Siiden in den
Urlaub fahren? Wozu? Am
Rheinufer kann man schén ein-
kehren und Urlaubsstimmung
genieBen: Das Pulpo in der Na-
he der Mittleren Briicke ladt
Rheinschwimmer und Nicht-
schwimmer  gleichermalen
Zum ungezwungenen Apéro mit
Glacé (Speiseeis) und Blick auf
das Miinster ein. Shirts muss
man nicht anziehen, dafiir aber
sein Trinken selbst holen. Man
sitzt hipsterm3lig auf Europa-
letten herum. Fiir Kinder hat es
drinnen eine tolle Spielecke.

Das Restaurant Zum Schma-
le Wurf ist ein kleines (eben

ist, hatsich dasSchwimmen im Rhein zum
Trendsport entwickelt. ,,Die hartgesotte-
nen Rheinschwimmer bauen den Rhein-
schwumm in ihren Arbeitsweg ein”, er
zahlt Senn, der auch das offizielle Rhein-
schwimmen im August organisiert, das
einmal jihrlich Tausende Schwimmer
gleichzeitig in den Rhein lockt. Senn ist
selbst begeisterter Rheinschwimmer.
Doch erwarnt, dass Schwimmen im Rhein
todlich sein kinne. ,Nur sehr gute
Schwimmer sollten im Rhein schwimmen
und Alkohol oder Drogen sind tabu®, sagt

er. Vorsicht sei besonders an den Bojen
und Briickenpfeilern geboten. Auch Wir-
bel gibt es, die so manchen Schwimmer
aus dem Takt bringen. Das furchthare
Schlauchbootungliick bei Gerstheim hat
erstvorkurzem gezeigt, wie gefihrlich der
Rhein sein kann.

Das hdufigste Problem beim Schwim-
men aber sind Krimpfe. Dass sich viele
Schwimmer biszu 30 Minuten treiben lie-
Ben im Rhein, dann aber plétzlich richtig
Gas geben miissten, um an einer guten
Stelle auszusteigen, sei tlickisch fiir den

Kdrper, sagt Senn. Und in s0 manchem
Jahr hitte die SLRG die Teilnehmer am of-
fiziellen Rheinschwimmen in Rettungsfo-
lien packen miissen, weil sie schlotternd
und mit blauen Lippen am Ufer sallenund
sichdie Sonneeinfachnichtzeigen wollte,
Wenn die Sonne aber da ist, wird das
Kleinbasler Rheinufer an den typischen
Ausstiegsstellen zwischen Mittlerer Brii-
cke und Dreirosenbriicke zur Partyzone.
Auch ich bin jetzt dort angekommen.
Seit einigen Jahren trage ich Badeschuhe
beim Rheinschwimmen. Denn allzu oft
fallen neben Handys, Sonnenbrillen und
Verlobungsringen auch Bierflaschen in
den Rhein. Wenn der Schwumm mit

Schnittwunden endet, istdasanschlieBen-
de ,Slinnele” am Ufer nur halb $0 schon.

Vorsichtig taste ich mit den Fiilen am Bo-
den entlang, um am Grund zu bremsen,
meine Hand greift nach einer Leiter —und
dann heilit es sich selbst und den Sack
halbwegs elegant aus dem Rhein zu hie-
ven — man hat viel Publikum. Ich suche
mireinen Sitzplatz aufden warmen Beton-
stufen und schaue zu, wie der langsam be-
ginnende Sonnenuntergang die Rhein-
schwimmer inein goldenes Licht taucht.

> in einem Video gibt unsere Autorin Tipps
firs Rheinschwimmen und fir den Umgang
mit dem Wickeifisch: mehr.bz/wickelfisch
» Die Sicherheitsregeln der SLRG soliten
vor dem ersten Rheinschwumm unbedingt
genau studiert werden. Sie finden sich wie
gine Karte der Schwimmazonen auf der Web-
seite rheinschwimmen.ch.

Ende Juli dann wird der Rhein sogar
zur Konzertbiihne. Auf einem Flob
(Achtung Rheinschwimmer, dann gro-
Len Bogenschwimmen!) treten abends
Schweizer und internationale Bands
auf —eswird noch enger am Ufer als oh-

. nehin schon. Der Konzertspal von ,,Im

Fluss® findet auf Spendenbasis statt, das
Geld wird von Matrosen mit Fischer-
netzen eingesammelt. Die Rheinkulis-
se mit Sonnenuntergang garantiert ein
wunderbares Erlebnis. Bianca Fritz

» Einkehren am Basler Rheinufer
Das Pulpo befindet sich am Oberen Rhein-
weg 89 in Basel, das Zum Schmale Wurf
in der Rheingasse 10 (www.gastroso-
phen.ch). Die Buvetten (Creirosen, Oet-
linger, Kaserne und Flora) sind alle am

» Und morgen? Sind wir mit dem
Schnakenbekdmpfern entlang des
Rheins unterwegs.
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Schmeckt
unverdiunnt :
am besten. |
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